VERSLAG BIJEENKOMST SENIOREN ZELF AAN ZET OP 25 SEPTEMBER 2025

De avond werd geopend door voorzitter Bernard Baken van Senioren Borkel en Schaft, die alle aanwezigen van
harte welkom heette.

Het project “Senioren zelf aan zet. Praat vandaag over morgen” wordt uitgevoerd door het Senioren Netwerk
Nederland, waarbij Senioren Brabant-Zeeland, KBO Limburg en KBO Overijssel aangesloten zijn.

Het project is mogelijk gemaakt door het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport.

De campagne Senioren zelf aan zet bestaat uit 4 lokale bijeenkomsten en het doel hiervan is om senioren te
helpen zelf regie te houden over hun (woon/zorg)toekomst.

Deze eerste avond werd verzorgd door Ivonne de Valk van Senioren Brabant Zeeland en hield een presentatie,
waarbij ze de aanwezigen een kijkje in de toekomst gaf aan de hand van een aantal cijfers over leeftijd inwoners
en woningtypes.

In Valkenswaard en dus ook in Borkel en Schaft is sprake van dubbele vergrijzing: de groep ouderen (65-plussers)
wordt steeds groter en binnen die groep neemt het aantal 80-plussers en 90-plussers nog sneller toe, waardoor de
gemiddelde leeftijd van ouderen stijgt. Dit heeft gevolgen voor de samenleving, zoals een toenemende vraag naar
zorg en een grotere druk op sociale voorzieningen en de arbeidsmarkt.

Veel mensen denken nog niet na over hoe we graag ouder worden en wat er dan belangrijk is. Vaak wordt er
gezegd: dat komt wel als ik oud ben of wie dan leeft, wie dan zorgt.

Maar het is juist belangrijk om er tijdig over na te denken, zeker als je de volgende cijfers bekijkt.

In Borkel en Schaft zijn 250 inwoners van 65+, dat is 21,5 % van alle inwoners.

In de gemeente Valkenswaard is dit ongeveer 25%. De prognose voor 2040 is dat 9.520 inwoners 65+ is, dit is
30,1%.

In 2025 zijn 2.420 inwoners van Valkenswaard 80+, dit is 7,8%. In 2040 is de prognose dat er 3.410 inwoners 80+
zijn, dit is 10,8%.

Het effect van de dubbele vergrijzing is , dat 1 op de 4 woningen bewoond wordt door 1 senior. Er is echter nog
een grote groep vitale senioren tussen de 75 en 80 jaar oud.

De ouderen — 85 % van de 65-plussers - wonen niet in een passende woning en gaan vaak pas verhuizen, omdat
het niet anders meer kan.

Ouderen wonen vaker zelfstandig en vaker alleen, waardoor de eenzaamheid en de zorgvraag toeneemt. Dit
betekent dat de zorgkloof groeit. Er is meer vraag naar zorg dan dat er aanbod is. De vooruitzichten zijn nog
slechter, omdat door de vergrijzing ook de beroepsbevolking daalt.

Daar komt nog bij, dat 1 op de 5 mensen dementie krijgt en ook thuis wonen, wat veel vraagt van mantelzorgers.
Maar ook het mantelzorgpotentieel daalt snel en sterk.

Tot 2030 zouden er 900.000 woningen gebouwd worden, waarvan 1/3 nieuwbouw voor senioren. Hiervan is nog
geen 10% gerealiseerd.

Betreffende de zorg: zelf als het kan, thuis als het kan, digitaal als het kan.

Conclusie: we zijn niet goed voorbereid op het ouder worden, omdat:

- we vinden, dat we nog niet oud zijn,

- we dat wel zien als het zover is

- we vinden dat het de plicht is van de overheid om voor ons te zorgen

- ik wel wil, maar mijn partner niet.

Het einde van de presentatie gaf het advies: Kom op tijd in actie. Wie prettig oud wil worden, begint op tijd,
waarbij we rekening moeten houden met woning, woonomgeving en sociale netwerk.

De grootste factor voor gelukkig zijn is: Eigen regie op het leven. Ook als er beperkingen zijn. En in verbinding te
staan met je sociale netwerk.

Na de presentatie werden de aanwezigen verdeeld in groepjes om samen te praten over twee casussen, waarbij
gevraagd werd hoe zij in die betreffende situaties zouden handelen.

Ook moest er een glazen bol ingevuld worden, met de vraag: Hoe wordt u graag ouder? Hierop moest men 3
antwoorden invullen, die belangrijk zijn bij het ouder worden.

De uitkomst hiervan wordt in de volgende bijeenkomst besproken.

De avond werd door iedereen zeer nuttig gevonden en had in ieder geval de aanwezigen al aan het denken gezet.



