
W E L K O M !



Toekomstig wonen begint nu

Agenda:

• Welkom     Bernard Baken

• Korte terugblik, Inleiding    Ivonne de Valk

• Woningbelang     Christina van Esch, Marga Wiegertjes 

• Pauze

• Makelaar     Eric-Jan Leemans

• Projectontwikkelaar    Tim Neeskens

• Rabobank     Pascal Langenhuijsen

• Afronding     Ivonne de Valk

• Afsluiting     Bernard Baken



Terugkoppeling woonwensen 
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Terugkoppeling woonwensen 



Kijk(je) in uw toekomst

Hoe wordt u graag ouder?
Wat is belangrijk voor u? 



www.seniorenzelfaanzet.nl



Maatschappelijke uitdaging

1. Dubbele Vergrijzing  2040 30,1% is 65+
      10.8% is 80 jaar of ouder 
      56,8% van de 80+ woont alleen

2. Tekort aan zorgpersoneel 2033 7 keer meer vraag dan aanbod.
     2030 gaat bijna 30% medewerkers  
      ouderenzorg met pensioen

3.  Tekort aan woningen  2040 400.000 extra seniorenwoningen nodig

4.  Onvoldoende mantelzorgers   



De 3de levensfase is vaak een hele fijne levensfase

➢ De meeste mensen zijn tot hun 80 jaar nog vitaal en staan vaak tot op 
hoge leeftijd midden in het leven

➢ Veel senioren zijn actief en zijn een bron van kennis en levenservaring

➢ Deze levensfase wordt door de meeste mensen ervaren als een hele 
fijne tijd. 



Wat is passend wonen

➢Woning 
➢Woonomgeving 
➢Sociaal netwerk 



Toekomstig wonen begint nu.

Senior geschikt wonen? 
Nee joh, ik ben pas 80; dat 
komt wel als ik oud ben.



Woondeals Noord Brabant

Voor Gemeente Valkenswaard 1.085
30% sociale huur, 16% midden huur, 20% 
betaalbare koop
In de regio voor senioren:
6730 nul trede woningen
2810 geclusterde woningen
1530 woningen geschikt voor VPT



Is uw woning toekomstbestendig?

❖ Driekwart woningen is nu nog niet (voldoende) geschikt om langer thuis te blijven 
wonen bij vermindering vitaliteit en mobiliteit

❖ Meer dan helft senioren wil niet verhuizen, daarbij zijn er niet voldoende 
seniorgeschikte woningen

❖ Groot risico voor senioren is vallen: 
 - elke 4 minuten belandt een senior (65+)op de Spoedeisende Hulp

 - elke 5 minuten na een val, waarvan circa 50% door een val in en om het huis, 
 - elke 21 minuten na een verkeersongeval (fiets)
 
      bron: veiligheid.nl



Bron:
Veilligheidnl



Letsel door ongevallen > 65 jr 
Excl fietsongevallen

Behandelingen

op SEH

112.000

Ernstige 

letsels van 

65-

plussers

84.000

Tijdelijke of 

permanente  

opname 

verpleeghuis

16.300



Minimaal in orde

Langer thuis, veilig en comfortabel wonen





Buiten



Eenvoudig drempelvrij maken



De trap een ongeluk zit in een klein hoekje



Voorkom vallen in douche



Voorkom struikelen



Maak het makkelijker….



Technologie kan behulpzaam zijn



Denk aan brandgevaar bij opladers

Opladen telefoon, laptop, accu elektrische fiets, e.d. 
zeker niet in de nacht 

Electrische fiets en accu bij voorkeur in berging of 
garage (mits niet te koud) 
   
  DENK OM ROOKMELDER



Technologie thuis: slimme lampen en Luna

Rina kan zichzelf gemakkelijker verplaatsen dankzij slimme lampen

https://www.youtube.com/watch?v=SWLu6FsBG7k

Zo houdt Guus structuur aan zijn dag. 

https://www.youtube.com/watch?v=QKQSrT9D9QE

https://www.youtube.com/watch?v=QKQSrT9D9QE


Een veilige woning

❖ Woonscan: 

 leden KBO: huistest met huisbezoek ervaren woonadviseur

 Senioren Brabant-Zeeland, vergoeding reiskosten max €25,-

❖  Slimme technologie, domotica: https://www.t-huiz.nl/ zorgtechnologie om   

comfortabel zelfstandig thuis te wonen. Vitalis Kronehoef heeft een smartement.

❖ Eventueel financiering grotere woningaanpassing via lening bij bank of 

stimuleringsregeling voor het levensloopbestendig maken van uw woning via 

gemeente.

 

https://www.t-huiz.nl/
https://www.t-huiz.nl/
https://www.t-huiz.nl/


Aanvraag huistest

Voor leden van Senioren Brabant-Zeeland – Senioren Actief Gezellig Oers  
Aanvraag via het kantoor in ‘s-Hertogenbosch 
Tel. 073-6444066 of info@seniorenbrabantzeeland.nl

Op kantoor kijkt men welke woonadviseur in de buurt woont en neemt contact met hem/haar op

De woonadviseur maakt een afspraak met de aanvrager en voert aansluitend de huistest uit

De woonadviseur maakt een advies en stuurt het advies naar het kantoor Senioren Brabant-Zeeland

Het ingekomen advies wordt uitgewerkt en verwerkt in het registratiesysteem en verzonden naar de 
aanvrager (via mail of post)

Woonadviseur neemt na 4 weken contact op met bewoner of alles duidelijk is en of er nog vragen zijn

Woonadviseur vernietigt het document



T-Huiz www.t-huiz.nl



Smartement Kronehoef Eindhoven

Smartement

Maandelijks op de 1e maandag
•14:00 - 15:00
•Kronehoef
Kloosterdreef 23
5623 DA Eindhoven

•Team Welzijn & Activiteiten
•040 296 97 07teamwelzijnhk@vitalisgroep.nl

https://maps.google.com/maps?q=Kloosterdreef%2023,Eindhoven
https://maps.google.com/maps?q=Kloosterdreef%2023,Eindhoven
https://maps.google.com/maps?q=Kloosterdreef%2023,Eindhoven
https://maps.google.com/maps?q=Kloosterdreef%2023,Eindhoven
https://maps.google.com/maps?q=Kloosterdreef%2023,Eindhoven
tel:040%20296%2097%2007
tel:040%20296%2097%2007
mailto:teamwelzijnhk@vitalisgroep.nl


De stap naar gezonder

Website www.destapnaargezonder.nl

De website DE STAP naar gezonder helpt je met het zetten van stappen naar een gezonder leven. Op deze 
website vind je tips, activiteiten en handige hulpmiddelen waarmee je direct aan de slag kunt, zonder dat je 
daarvoor eerst naar je huisarts, je zorgverzekeraar of een andere plek hoeft. Het gebruik van de website is 
helemaal gratis. Wel tonen we soms activiteiten of andere hulpmiddelen waarvoor een (kleine) financiële 
bijdrage gevraagd wordt.

http://www.destapnaargezonder.nl/


Andere mogelijkheden



Mantelzorgwoning



Andere vormen in bestaande woning



Woonvormen senioren



Woonvormen 

CPO (Collectief Particulier Opdrachtgeverschap).
Bewoners zijn gezamenlijk opdrachtgever voor het bouwen en ontwikkelen van hun woningen. Daarna is 
iedereen individueel eigenaar van zijn/haar woning. 

Hofjes.
• Een hof van 16 tot 45 grondgebonden of gestapelde woningen rond een binnentuin of binnenplaats, vaak met 

een gemeenschappelijke ontmoetingsruimte.

• Bewoners wonen zelfstandig in een eigen woning maar kiezen bewust voor het sociale aspect van het wonen in 

een hof. De bouwwijze rond de beschutte, gemeenschappelijke binnentuin biedt gelegenheid voor ontmoeting 

zonder afspraak of verplichting. De woningen zijn levensloopbestendig gebouwd, zowel huur als koop is 

mogelijk. Een hof kan bestemd zijn voor senioren van verschillende leeftijden.

• Het bekendste voorbeeld is het Knarrenhof.

https://www.eigenhuis.nl/wonen/knarrenhof


Woonvormen 

Zorgbuurthuis.
In het zorgbuurthuis zijn appartementen voor alleenstaande en stellen. Die gaan samen proberen zo 
lang mogelijk samen zelfstandig te blijven wonen. Ze proberen samen te kijken hoe ze elkaar kunnen 
helpen. Er is professionele zorg beschikbaar als dit nodig is. Er is een gezamenlijke ruimte, 
dagbesteding, een proffesionele keuken en de mogelijkheid om samen te eten. 
Voorbeeld het Hageltje in Oss.

Thuishuis
Een kleine woonvorm voor alleenstaande ouderen om eenzaamheid tegen te gaan. Ze noemen het 
soms ook studentenwoning voor senioren. Iedereen heeft wel een eigen huisnummer. 



Vragen?





PAUZE

PAUZE



Projectontwikkelaar en Makelaar





Een onsje welzijn scheelt een kilo zorg

Woonwensen ouderen:
• Aangepaste woonvormen
• Gemeenschappelijk wonen
• Bereidheid neemt toe
• Behoefte aan veiligheid,

ontmoeting, voorzieningen
• Behoeft aan 

woonvoorziening tussen 
thuis en verpleeghuis.

• Behoefte aan specifieke 
woonvormen



Wacht niet te lang, houd regie

Bron: AnboActiz-Bernheze 

Stel u zelf deze vragen: 

Hoe wil ik over 5 of 10 jaar wonen? 

En waar en hoe zou ik willen wonen als ik alleen kom te staan?

Wat is voor mij dan belangrijk? Op wie kan ik terugvallen?

Is mijn woning geschikt bij fysieke of andere belemmeringen?

Wat is een alternatief, als het in mijn huidige woning of zelfs woonplaats niet lukt? 

En weet ik wat ik daarvoor moet doen of waar ik informatie kan krijgen?

Begin op tijd en grijp uw kans



Reden project, op tijd in actie

Basis is regie
De grootste factor voor gelukkig zijn is het hebben van regie
Het geeft rust te weten dat dingen geregeld zijn ook als er beperkingen zijn 



Kom op tijd in actie

 
Bijeenkomst 3  De toekomst van de zorg is thuis  Do 13 november 19.30-22.00 uur 

Bijeenkomst 4  Gemeente aan het woord  Do 4 december  19.30-22.00 uur
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