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De toekomst van de zorg is thuis.

.Senioren

Brabant-Zeeland

Agenda:

A Welkom, Bernard Baken

A Korte terugblik en inleiding, Ivonne de Valk

A Zuidzorg, llse Arts  -Hurkmans

A Valkenhof, Karin Meulenbroeks en Annelies Meurkens

A Pauze

A Onafhankelijke clientondersteuners, Margriet Akkermans coérdinator

A Dorpsondersteuners, Riny Goossens, Lisette Sprengers, Moniek Intven en Mariélle Schellekens
A Sociale netwerk en voorzorgcirkels, Ivonne de Valk

A Afsluiting, Bernard Baken



We staan voor een o ETib
grote maatschappelijke Vergrizing
Ultdaglng! “In 1975 was 10% van de

bevolking 65+. Nu is dat al
20% en in 2040 zal dat 25%
zijn.”

2. Tekort aan
zorgpersoneel

3. Tekort aan
woningen

"Op dit moment is er al een
tekort van ruim 60.000
medewerkers en dat zal nog 7 “Tot 2040 zijn er alleen al
verder toenemen, zeker als

bijna 400.000 extra
vanaf 2030 bijna 30% van de | seniorenwoningen nodig.”
medewerkers in de '

ouderenzorg met pensioen
gaat."




Maatschappelijke uitdaging

.Senioren

Brabant-Zeeland

1. Dubbele Vergrijzing 1975 10% 65+
2025 20% 65+ Borkel&Schaft27,4%
2040 25% 65+ Borkel&Schaft 30,1%

2. Tekort aan zorgpersoneel 2033 7 keer meer vraag dan aanbod.
2030 gaat bijna 30% medewerkers
ouderenzorg met pensioen

3. Tekort aan woningen 2040 400.000 extra seniorenwoningen nodig

4. Onvoldoende mantelzorgers



De 3 % |evensfase is vaak een hele fijne levensfase .
Senioren

Brabant-Zeeland

U De meeste mensen zijn tot hun 80 jaar nog vitaal en staan vaak tot op
hoge leeftijd midden in het leven

U Veel senioren zijn actief en zijn een bron van kennis en levenservaring

U Deze levensfase wordt door de meeste mensen ervaren als een hele
fijne tijd.



Toekomstig wonen is thuis.

.Senioren

Brabant-Zeeland

Blijf ik of wil ik toch liever verhuizen

De mogelijkheid om uw woning aanpassen, let ook op vallen

De woonadviseur kan bij u thuis komen om te kijken welke aanpassingen evt.
mogelijk zijn

De mogelijkheden van een (pre)mantelzorgwonig of woningsplitsing

Schrijf u in bij Woonizie

Maak vrijblijivend een afspraak met bijv. de bank en/of een makelaar om

te kijken wat uw mogelijkheden zijn

Laat u informeren, over uw mogelijkheden

A Praat met elkaar over later

o ToToIo Do Do Do



Wie prettig oud wil worden begint op tijd. R;énioren

Brabant-Zeeland

Wie prettig oud wil worden begint op tijd:
U Woning

U Woonomgeving

U Sociaal netwerk

Blijf regie houden!

Beter een goede A 4 B 1 X \;,7
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Zorg thuis



3 wetten

WMO YAAWY WLZ

Wet Maatschappelijke Zorgverzekeringswet Wet Langdurige Zorg
Ondersteuning

O«

Huishoudelijke hulp
Dagbesteding
Gemeente betaalt en
indiceert de zorg uit
WMO

O« O«




3 wetten

WMO ZNVW WLZ

Wet Maatschappelijke Zorgverzekeringswet Wet Langdurige Zorg
Ondersteuning

6  Huishoudelijke hulp 6 ledereen verplicht
6 Dagbesteding verzekerd
6 Gemeente betaalt en 6  Wijkzorg, huisarts,

indiceert de zorg uit ziekenhuis
WMO




3 wetten

YAAWY WLZ

Zorgverzekeringswet Wet Langdurige Zorg

WMO

Wet Maatschappelijke
Ondersteuning

6  Huishoudelijke hulp 6 ledereen verplicht 6  Voor langdurige zorg

6 Dagbesteding verzekerd (voor gehandicapten,

6 Gemeente betaalt en 6  Wijkzorg, huisarts, chronisch zieken en
indiceert de zorg uit ziekenhuis ouderen)

O«

Verplicht bij 24 -uurs zorg
Indicatie door CIZ,
overheid betaalt
Verschillende
zorgprofielen

WMO

O«

O«



Ontwikkeling In de Zorg

0006

o

Vergrijzing, toename Te weinig Niet meer Ouderen willen zo
zorgvraag familie personeel verpleeghuisbedden lang mogelijk thuis
blijven wonen




Het moet
WOZ 0O s errmmne o e

VOOR OLDEREN

s WOZO (programma

wonen en zorg voor ouderen)
3z Zelf als het kan
3z Thuis als het kan
3z Digitaal als het kan

Alle zorginstanties in

Valkenswaard
leveren hier een bijdrage



De visie van Zorgorganisaties

Wij geloven in het ondersteunen van kwetsbare mensen in onze regio, zodat ze zo lang mogelijk
zelfstandig thuis kunnen wonen.

Wij zijn ervan overtuigd dat mensen het gelukkigst zijn als ze zelf hun leven kunnen vormgeven.
Daarom kijken we eerst naar wat iemand belangrijk vindt en naar de mogelijkheden, voordat we de
uitdagingen aanpakken.

We vertrouwen op de kracht van het individu en de steun van hun omgeving. Daarom werken we
nauw samen met familie, naasten, vrijwilligers en (zorg)professionals.

Wij zetten slimme hulpmiddelen en zorgtechnologieén in om het leven
van degenen die ons nodig hebben zo prettig mogelijk te maken.

Z0 zorgen we voor de juiste ondersteuning, zorg & samenwerking.
Vertrouwd Dichtbij



Vijf stappen In de zorg Zorg

p

Welke hulpmiddelen
heb je nodig?
Wat kan je familie of
mantelzorger voor
je doen?

Wat kun je zelf
of kun je leren?

Wat kan je sociale
netwerk en/of een andere
(zorg)organisatie
Wat kan ZuidZorg voor je doen?

voor je doen?

|




Vijf stappen in de zorg

Wat vindt u

belangrijk?

O« O«

O«

O«

leder mens is uniek

Niet de aandoening staat centraal maar de
mens staat centraal (Positieve Gezondheid)
Kijken naar wat iemand nog wel kan
(zingeving)

Wat wil iemand nog (ProActieve
Zorgplanning)

Sociale benadering Dementie




Vijf stappen in de zorg

Wat kun je zelf

of kun je leren?



http://www.youtube.com/watch?v=0M_0ie_4Bqk

Vijf stappen in de zorg



http://www.youtube.com/watch?v=3jTVH8PZE9Q

Vijf stappen in de zorg

Niet laten overnemen, maar zelf doen!

0]

Wat kun je zelf 6 Maaltijden bereiden

erisnisterens 5 Huishoudelijke taken B
5 Wassen en aankleden (ADL) |
65 Blue Zones 1 van de 9 kenmerken

Mensen gaan niet naar de sportschool, maar bewegen natuurlijk,
tuin werken, wandelen naar supermarkt enz.)




Vijf stappen in de zorg

O

i

Medido (medicijndispenser)
Zelfredzaamhelid Koffer
Zorgrobots die ondersteunen bi

dagstructuur %

O¢

Welke hulpmiddelen
heb je nodig?

O« O«




Vijf stappen in de zorg

>
e

6 Voor iedereen anders

Wat kan je familie of 5 NWi j O gevoel tussen mant el
mantelzorger voor verantwoordelijkheid van Zorg

5 Creéer een team om de je heen

5 1 Van de Kenmerken van Blue zones

Bijna alle honderdjarigen in de blauwe zones stellen hun familie en
geliefden op de eerste plaats. Ouders en grootouders worden in huis
genomen of wonen in de buurt van de woning.

6 Mantelzorgers hebben een betekenisvolle ro

je doen?




Vijf stappen in de zorg

Wat kan je sociale
netwerk en/of een andere
(zorg)organisatie
voor je doen?

O«

Hobbyclub, kaartclub, biljartvereniging
Gemeenschap (buurthuizen,
welzijnsorganisaties)

Dagbesteding

(@4

O«




Vijf stappen in de zorg

Persoonlijke verzorging en verpleging

Specialistische verpleging bijv dialyse thuis, chemo thuis
Zorg in laatste levensfase

Hulp bij inzetten hulpmiddelen en zorgtechnologieén
Ondersteuning en welzijnsactiviteiten

Ondersteuning mantelzorgers

Huishoudelijke werkzaamheden

24-uurs beschikbaarheid/opvolging van alarmering

Wat kan ZuidZorg
voor je doen?

O« O« O« O« O« O« O« O«




Dankjewel voor jullie aandacht!

Vragen?

o
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Intramuraal wonen

C Aanvraag WLZ indicatie
C Cliént
C Familie
C Huisarts/ praktijk ondersteuner
C Wijkverpleegkundige
¢ Etc.

C WLZ indicatie

ZZP: VV4

ZZP: VV5

ZZP: VV6

ZZP: N7

ZZP: VV8

ZZP: LG, GGZ, VG

O 0O O O OO

C Met of zonder behandeling

C Financiéring

X

valkenhof

leef de dag



Kempenhof
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leef de dag




De Bogen

valkenhof

leef de dag
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De Vlasgaard



Den Haagacker

B4

valkenhof

leef de dag




