
VERSLAG BIJEENKOMST SENIOREN ZELF AAN ZET OP 13 NOVEMBER 2025 

THEMA: ZORG EN WELZIJN 

De derde bijeenkomst van het project Senioren zelf aan zet werd geopend door 

voorzitter Bernard Baken van Senioren Borkel en Schaft, die alle aanwezigen van 

harte welkom heette en iedereen dankte voor hun aanwezigheid. De opkomst was wederom geweldig. 

Deze derde avond met het thema zorg en welzijn werd gestart door Ivonne de Valk, de projectleider van Senioren 
Brabant Zeeland, met een korte terugblik op de vorige avond. 
Door de dubbele vergrijzing, een tekort aan zorgpersoneel en een tekort aan woningen en onvoldoende 
mantelzorgers staan we voor een grote maatschappelijke uitdaging. 
Het toekomstige wonen is thuis en als je prettig oud wilt worden, moet je op tijd beginnen na te denken over 

wonen, de woonomgeving en het sociale netwerk.  

Zuidzorg verzorgt een presentatie over de zorg.  
Ook in de zorg zijn ontwikkelingen gaande door de vergrijzing en te weinig personeel. Er komen niet meer 
verpleeghuisbedden en ouderen willen zo lang mogelijk thuis blijven wonen. 
In de zorg hebben we te maken met 3 wetten: WMO (wet maatschappelijke ondersteuning), ZVW ( 
zorgverzekeringswet) en WLZ ( wet langdurige zorg). 
De WMO wordt uitgevoerd door de gemeente en betreft huishoudelijke hulp, dagbesteding en aanpassingen in de 
woning. De ZVW, die voor iedereen verplicht is, betreft wijkzorg, huisarts en ziekenhuiszorg. De WLZ is voor 
langdurige zorg voor bijv. gehandicapten, chronisch zieken en ouderen. CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg ) 
onderzoekt of iemand recht heeft op deze zorg, die door de overheid wordt betaald. 
De overheid is een programma gestart – WOZO – ( Wonen, Ondersteuning en Zorg voor Ouderen) om de 
ouderenzorg toekomstbestendig te maken. Het programma richt zich op het anders organiseren van zorg en 
ondersteuning, zodat ouderen zo lang mogelijk zelfstandig, thuis en met digitale middelen kunnen blijven leven, 
conform het principe "zelf als het kan, thuis als het kan, digitaal als het kan".  
Alle zorginstanties in Valkenswaard leveren hier een bijdrage aan. 
Omdat ieder mens uniek is wordt er gekeken naar wat er voor iemand belangrijk is en van daaruit worden er 5 

stappen doorlopen. Deze vijf stappen zijn: wat kun je zelf of wat kun je leren, welke hulpmiddelen heb je nodig, wat 

kan je familie of mantelzorger voor je doen, wat kan je sociale netwerk of andere instantie voor je doen en wat kan 

Zorg (zoals bijv. Zuidzorg) voor je doen. 

Als thuis wonen echt niet meer kan, komt een verzorgingshuis in beeld. Twee personen, werkzaam bij stichting 

Valkenhof, geven in een presentatie weer, wie Valkenhof is en wat zij doen. In Valkenswaard zijn er verschillende 

locaties van Valkenhof. Dit wordt intramuraal wonen genoemd. Om hiervoor in aanmerking te komen heb je een 

WLZ indicatie nodig. Een WLZ-indicatie is een beslissing van het CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg). U kunt een 

indicatie aanvragen als u blijvend zorg nodig heeft, dag en nacht toezicht of zorg nodig hebt, en er een risico op 

ernstig nadeel is als u geen zorg krijgt. De aanvraag doet u bij het CIZ en na een positieve indicatie kunt u zorg 

krijgen in een instelling of thuis, afhankelijk van uw zorgprofiel. Deze indicaties, de zorg zwaarte pakketten (ZZP) 

bestaan uit verschillende profielen, vanaf VV4 (verpleging en verzorging) tot en met VV8 en ZZP: LG (lichamelijk 

gehandicapten, ZZP: GGZ (geestelijke gezondheidszorg) en ZZP: VG ( verstandelijk gehandicaptenzorg ). Het wordt 

steeds lastiger om in aanmerking te komen voor verpleging in een verzorgingshuis. Ook in de verpleeghuizen wordt 

steeds meer hulp gevraagd vanuit familie en mantelzorgers.  

Na de pauze vertelt de coördinator van de OCO’s (onafhankelijke cliënt ondersteuner) Margriet Akkermans wat een 

OCO doet. Een OCO helpt u met vragen over het regelen van zorg of ondersteuning. De ondersteuning is gratis, 

deskundig en onafhankelijk, wat betekent dat de ondersteuner niet verbonden is aan de gemeente of een 

zorgorganisatie. Ze helpen met het overzicht krijgen, het stellen van vragen, het zoeken naar oplossingen en het 

opkomen voor uw belangen. Ze geven informatie en advies, kunnen meegaan naar gesprekken met gemeente of 

zorgaanbieders en kunnen helpen bij het aanvragen van zorg. 



De onafhankelijke ondersteuning is er voor alle inwoners van Valkenswaard en wordt aangeboden door SBV 

(Seniorenbelang Valkenswaard) voor alle inwoners boven 50 jaar en Cordaad Welzijn voor alle leeftijden. Dit zijn 

allen vrijwilligers. Beroepsmatig wordt dit uitgevoerd door MEE, voor alle leeftijden. 

Hierna kwamen onze eigen dorpsondersteuners aan het woord. Ze vertelden wat zij allemaal doen in ons eigen 
dorp, zoals verbinden en ontmoeten, mensen verder helpen met vragen over zorg en welzijn, houden contact met 
gemeente en overheid, hebben een klusclub opgezet en de dorpszorgers, een groep met mensen, die kortdurende 
zorg kunnen leveren, zoals bijv. een keer ogen druppelen. Er is een bezoekgroep opgezet, die mensen bezoeken, die 
ziek zijn of behoefte hebben aan een praatje en organiseren diverse activiteiten in het dorp, zoals een bingo middag 
of een kledingbeurs. Ook is er een werkgroep duofiets geformeerd, die de uitgifte van de fiets en het onderhoud 
van de fiets verzorgen. 
Na de uitleg werden er enkele stellingen voorgelegd, waarbij men voor zichzelf ontdekte of je goed voorbereid bent 

op de toekomst wat betreft dagelijkse werkzaamheden, digitale kennis of een goed sociaal netwerk. 

Het is belangrijk om je eigen verantwoordelijkheid te nemen en te zorgen voor een sociaal netwerk en dat bij te 

houden (verenigingen, clubjes, etc.), de digitale ontwikkelingen te volgen en nieuwe vaardigheden te leren en  

actief en in beweging te blijven! 

De avond werd afgesloten door de projectleider van Senioren Brabant Zeeland met wat praktische zaken, zoals het 

opzetten van bijvoorbeeld een voorzorgcirkel, waarbij senioren en andere inwoners elkaar hulp bieden, of de stap 

naar gezonder kaart,  waarop je al je belangrijke contacten bij elkaar brengt. Je vult in wie en wat belangrijk is voor 

jouw gezondheid en geluk. 

Het laatste advies van deze avond was het advies van tante Til: In beweging blijven, op de hoogte blijven en  
onder de mensen blijven. 
 
Het verslag en de presentaties zijn te vinden op de website van Senioren Borkel en Schaft onder “Senioren zelf aan 
zet”. 
De vierde bijeenkomst vindt plaats op 4 december in Dorpshuis D’n Teut, waarop de gemeente aan het woord komt. 
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