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VD Senioren

Brabant-Zeeland

* Welkom Bernard Baken

* Terugblik eninleiding lvonne de Valk

* Gemeente Valkenswaard, Wethouder Bram Bots
WMO consulenten

 Pauze

* Hop on, Hop off spel

* Afronding lvonne de Valk

* Afsluiting Bernard Baken



We staan voor een o ETib
grote maatschappelijke Vergrizing
Ultdaglng! “In 1975 was 10% van de

bevolking 65+. Nu is dat al
20% en in 2040 zal dat 25%
zijn.”

2. Tekort aan
zorgpersoneel

3. Tekort aan
woningen

"Op dit moment is er al een
tekort van ruim 60.000
medewerkers en dat zal nog 7 “Tot 2040 zijn er alleen al
verder toenemen, zeker als

bijna 400.000 extra
vanaf 2030 bijna 30% van de | seniorenwoningen nodig.”
medewerkers in de '

ouderenzorg met pensioen
gaat."




Maatschappelijke uitdaging

.Senioren

Brabant-Zeeland

Naast een enorm potentieel brengt vergijzing ook uitdagingen met
zich mee;

> Het aantal oudere inwoners groeit en het aantal inwoners dat
werkt o.a. in zorg en welzijn daalt

» Daarnaast is de (gezins)woning voor sommige ouderen met trap,
drempels en grote tuin niet meer passend



Maatschappelijke uitdaging

.Senioren

1. Dubbele Vergrijzing

2. Tekort aan zorgpersoneel

3. Tekort aan woningen

4. Onvoldoende mantelzorgers

1975
2025
2040

2033
2030

2040

Brabant-Zeeland

10% 65+

20% 65+ Valkenswaard 27,4%

25% 65+ Valkenswaard 30,1%
80+ Valkenswaard 10,8%

7 keer meer vraag dan aanbod.
gaat bijna 30% medewerkers

ouderenzorg met pensioen

400.000 extra seniorenwoningen nodig



Inwoners naar leeftijd Borkel & Schaft 'S :
‘¥ Senioren

Brabant-Zeeland

Inwoners per leeftijdsgroep in de wijk Borkel en Schaft co

400
30 o Borkel& Schaft heeft:
250 inwoners van 65+,

200

155 21,5% van de inwoners is 65+

110

100

015 15.95 2545 45.65 65+ Bron: Alle cijfers.nl

Bevolking, leeftijdsgroepen: aantal inwoners op 1 januari 2024 per leeftijdsgroep.



Veel vitale senioren ...
‘P Senioren

Brabant-Zeeland

> Vaak staan senioren tot op hoge leeftijd midden in het leven

> Veel senioren zijn actief bij verenigingen en zijn een bron van kennis en
levenservaring




Wie prettig oud wil worden begint op tijd. =Se ioran

Brabant-Zeeland

Wie prettig oud wil worden begint op tijd:
> Woning
» Woonomgeving
> Sociaal netwerk.
Blijf regie houden!
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Toekomstig wonen begint NU

.Senioren

Brabant-Zeeland

«  Blijf ik of wil ik toch liever verhuizen

* De mogelijkheid om uw woning aanpassen, let ook op vallen

* Andere opties zoals een mantelzorgwoning.

«  Schrijf u in bij Woonizie

* Laat u informeren, wat uw mogelijkheden zijn

« Maak vrijblijvend een afspraak met bijv. de bank en/of een makelaar

« Voor leden van de Seniorenvereniging, kan de woonadviseur kan bij u thuis komen
om te kijken welke aanpassingen evt. mogelijk zijn.

 Blijf met elkaar praten over later



De toekomst van de zorg is thuis

.Senioren

Brabant-Zeeland

De Veranderingen in de Zorg

Zuidzorg gewoon thuis team

Samenwerking tussen zorgmedewerkers en het informele netwerk

Inzetten van diverse hulpmiddelen

Intramuraal wonen bij Valkenhof

De onafhankelijke client ondersteuners voor uw vragen, maar ook om mee te nemen
bij een gesprek over een WMO aanvraag.

Maak gebruik van de ondersteuning van de dorpsondersteuners in Borkel & Schaft
Het belang van een goed sociaal netwerk

De mogelijkheid om samen een buurtcirkel (voorzorg cirkel) op te zetten



Glazen bol Borkel & Schaft 'génioren

Brabant-Zeeland

e \w VW glazen bol...

Hoc 'wordt'v gtaag ovder? = 1 ‘ ;. .
: <1 WU - Senioren
Wat ir voor v belangrijk? ~ Brabant-Zeeland
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Wmo cijfers & ontwikkelingen

Cijfers gemeente Valkenswaard 2025
* Inwoners Valkenswaard 65+: 8.544
 Wmo gebruikers: 2.548 (29,8% ten opzichte van 65+ inwoners)

Cijfers Borkel en Schaft 2025
* Inwoners Valkenswaard 65+: 255
Wmo gebruikers: 56 (21,9% ten opzichte van 65+ inwoners)

Ontwikkelingen
* Dubbele vergrijzing
« Complexere zorgvragen
« Toename Wmo gebruikers (toename inwoners 65+)
2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029

WMO 2490 2510 2525 2475 2485 2.548 2589 2630 2.671 2.720
gebruikers

Bron: Wmo voorspelmodel, voorspelling vanaf 2025




Visie gemeente

« Samen bouwen aan een sociaal vangnet
 Kracht van alle inwoners benutten
o Ondersteunen van elkaar

o Nieuwe verbindingen zoeken (vrijwilligersorganisaties,
scholen)

« 0Oog voor iedereen
« Maatwerk staat centraal

o Persoonlijke gesprekken blijven de basis voor passende
oplossingen

EEEEEEE
VALKENSWAARD



Successen vanuit
Valkenswaard

* Met inwoners, vrijwilligers en partners werken aan een sterke

gemeenschap waarin iedereen mee kan doen.
o Veel initiatieven vanuit inwoners en partners
o Sterke organisaties voor ouderen
« Persoonlijke aanpak: keukentafel gesprekken, wijkgericht werken

e Tevredenheid Wmo-clienten:

Ondersteuning ontvangen zoals afgesproken 95%
Kwaliteit van de ondersteuning 85%
Effect van de ondersteuning 79%
Wijze waarop ondersteuning heeft 87%

plaatsgevonden

Bron: enquéte 2024

GEMEENTE
VALKENSWAARD




Focus op preventie

(Behouden en versterken)

« Ondersteuning voordat problemen escaleren
o Mantelzorg(ondersteuning)
o Dementievriendelijk Valkenswaard

* Het Sociaal Team

« Onafhankelijke Cliéntondersteuning

« Sociale verbinding en samenwerking
o Wijkinitiatieven en buurtactiviteiten




/ Wmo
\ \ Valkenswaard




Wet maatschappelijke ondersteuning

Wat is de Wmo?

De Wet maatschappelijke ondersteuning helpt inwoners zo
lang mogelijk zelfstandig thuis te blijven wonen.

De gemeente kan ondersteuning bieden wanneer dat niet
meer lukt zonder hulp.

\/
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Wet maatschappelijke ondersteuning

Door wie bent u geadviseerd om in contact te treden met Wmo
via (fysio- of ergo-)therapeut, huisarts, POH,
ziekenhuis etc., of via een familielid / vriend(in)

Hoe komt u in contact
Hulpvraag via de website of telefoon (info volgt aan het einde)

Vervolg is een afspraak voor ‘n huisbezoek, het zogeheten
Keukentafelgesprek

\/
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Wet maatschappelijke ondersteuning

Bij het huisbezoek is het fijn als iemand met u meekijkt en
meedenkt. Dat kan uw partner zijn, familielid of vriend(in).

Daarnaast kunt u gebruik maken van de Onafhankelijke
clientondersteuner (OCO)

Verschillende organisaties bieden onafhankelijke cliéntondersteuning aan:
MEE De Meent Groep (voor alle leeftijden)

088 — 465 35 55

info@meedemeentgroep.nl

Cordaad Welzijn (voor alle leeftijden)

040 — 204 66 14 (bereikbaar van maandag t/m vrijdag 09.00 — 12.30 uur)
ocovw@cordaadwelzijn.nl

Senioren Belang Valkenswaard (voor inwoners van 50 jaar en ouder)

06 —15 12 23 67

secretariaat.sbv@gmail.com \/

GEMEENTE
VALKENSWAARD



mailto:info@meedemeentgroep.nl
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mailto:secretariaat.sbv@gmail.com

Wet maatschappelijke ondersteuning

Wat wordt er besproken tijdens een huisbezoek/
keukentafelgesprek

Huidige situatie wordt zo concreet mogelijk in beeld gebracht.
Hierbij moet u denken aan:

- woonsituatie

- sociale contacten / netwerk

- daginvulling

- hobby’s

- ADL

- Lichamelijke- en psychische gezondheid

\/
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Wet maatschappelijke ondersteuning

Van hieruit gaan we kijken welke problemen er zijn in de
zelfredzaamheid en participatie en hoe deze op te lossen.

- Eigen oplossingen / eigen kracht / netwerk
- Voorliggend veld
- Verwijzing andere wet- of regelgeving (ZVW / WLZ)

- Maatwerkvoorzieningen

\/
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Wet maatschappelijke ondersteuning

Maatwerkvoorzieningen

- Hulp bij het huishouden
- Taxbus

- Hulpmiddelen

- Woningaanpassingen

- Begeleiding
« Begeleiding individueel
« Dagbesteding

\/
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Wet maatschappelijke ondersteuning

Wat is belangrijk voor u om te weten?

Ondersteuning is maatwerk: iedereen krijgt wat past bij
zijn of haar situatie.

Afhankelijk van het soort ondersteuning geldt er een
eigen bijdrage (CAK)

\/
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Wet maatschappelijke ondersteuning

Toegang

Via de website:
https://www.valkenswaard.nl/wmo-hulp

Telefonisch:
040-208 3444 (keuze 1) maandag tot en met donderdag
van 9 tot 12 uur rechtstreeks bereikbaar

\/

GEMEENTE
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https://www.valkenswaard.nl/wmo-hulp
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Hop on, Hopp off spel

.Senioren

Brabant-Zeeland

Hop on, Hop off spel, Een rondje door je
eigen toekomst.

Ontwikkeld op initiatief van
ZorgSaamwonen.



Oproep aan gemeente en professionele organisaties

.Senioren

Brabant-Zeeland

Burgerinitiatieven: gelijkwaardige partners.
% Ga uit van vertrouwen, zeg ja, mits, i.p.v. nee, tenzij.

% Denk niet in controle en regels, maar in mogelijkheden en resultaten.
Wees creatief en flexibel.

< Er is straks een grote groep senioren, met veel kennis, |
ervaringen, vitaliteit en tijd: schat het op waarde en ‘O‘gmllis‘éﬁ'e";_f"Vertrouwen

maak daar gebruik van.
samen

werken

% Initiatieven kunnen slagen dankzij i.p.v. ondanks.....
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Oproep aan gemeente en professionele organisaties

¥ Vraag waar mensen echt mee geholpen zijn om verder te kunnen:
het is soms heel simpel, maar past veelal niet in hokjes die gecreéerd zijn.

* Wie houdt de regie? Stuur mensen niet van het kastje naar de muur, het is
een doolhof.

* Je hoeft niet te zorgen voor, maar wel te zorgen dat.

» Besef: elke burger is ook een professional en elke professional is ook
een burger.




.Senioren

Brabant-Zeeland

Senioren zelf aan zet: Advies en tips

v" Wacht niet te lang en houdt regie; alles kost gewoon heel veel tijd, ook
het nadenken over wat u zou willen

v 0ok nieuwbouw kost veel tijd: 7 tot 10 jaar heel normaal
v" Woningcorporaties en zorginstellingen kennen oplopende wachttijden
v Een acute situatie kent helaas geen acute adequate oplossingen!

v Besef dat je energie in de regel na je 75¢ echt minder wordt



Zorg dat ouder worden je niet overkomt! Dsen;
enioren

Brabant-Zeeland

v" Blijf actief en investeer in uw sociaal netwerk, maak nieuwe
‘vrienden’

v Verdiep u tijdig in alle mogelijkheden en laat financién niet enige
graadmeter zijn

v" Maak gebruik van aanbod en vraag advies en ondersteuning: er is
veel beschikbaar, o.a. bij Seniorenorganisatie en Senioren Brabant-

Zeeland

v Wie heeft zich voorbereid?
o




Advies van een 65+ er

VD Senioren

Brabant-Zeeland

Zorg dat ouder worden u niet overkomt



De wet van tante Til (87 jaar)

.Senioren

Brabant-Zeeland

In beweging blijven
Op de hoogte blijven
Onder de mensen blijven



Dank voor uw aandacht

.Senioren

Brabant-Zeeland

Stop niet met praten over
morgen, het is uw toekomst
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